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Una historia de la yuca

El proceso de la yuca comienza cuando Myriam
siembra la yuca en su chagra (naane) y después de
unos meses la cosecha (cha bée).

Lo primero es pelar (gautee) la yuca y lavarla muy
bien para que quitarle la tierra. A veces la deja
reposar mientras se lava para que fermente un
rato, y mas aun si es la yuca brava o amarga. La
raya (waiye) con un rayador metalico, antes se
rayaba con una raiz de yura. La yuca rayada (tlie-
chéra) se mete dentro del tipiti y la exprime para
extraer el caldo (tiietiili) que es un liquido de
color amarillo claro, si lo que se rayo fue yuca
brava, este liquido contiene cianuro.

De este proceso queda dos cosas, por una parte
una masa dentro del tipiti y por otra el caldo
(thetid). Si lo que Myriam coseché fue yuca brava,
la masa (tuémii) que queda dentro del Tipiti se
seca al sol por varios dias para quitar cualquier
residuo de cianuro.

Myriam espera a que el caldo (tiietiili) se siente, se
separe. Una vez se haya sentado el almidén
(tiipaka), saca el liquido y lo coloca en otra vasija.
Para hacer tucupi, Myriam debe asegurarse de que
se elimina todo el cianuro del caldo (tiietiiti). Esto
se logra cocinando por largo tiempo de manera
que el cianuro se evapora.

El almidén asentado se deja secar (pamii) al sol y
sirve para hacer tapioca o casabe (dowii), sise va a
hacer casabe, se debe cernir con un cernidor
(ktiechinu) de ojo pequeno antes de cocinarlo.

La masa que quedo dentro del titipi sirve para
hacer farifa, se cierne un poco y luego se tuesta
en una paila grande o un horno y la va moviendo
hasta que queda crocante.

Nada se desperdicia.

3 yuca
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Kuéchiniichiga

Nainekiiwa ku Gigti rii nawef ni pori i kii ngel. Na métaa ni tail
ku ni naffieég( rii kurii chiaragt ku na iimaregt. Nagu tarii
Tniié nainekiimachiga nukiima torii noégii tamaa niiii agud.
Nema rii tama tiiii takii narii ngiimaé ni méa Reéakii fiema ku
@i. Kurupirachiga ni fiemaii, yachinguchiga, machinchinchiga,
werf ngoonekii aef yiema tikachiga rii natliane tiidi Kai rii tiit

e d

meel.

*Tama ni muii nainekiiwa ku figi"~ Noé Helena arii Gkué ni
fiema ni tamad fiema ta @il — To aril nglineigu taéwa tiiii ta
@imiikii — Pena yall iema pe nawei mea kuakii rii fiema
naweirika - wenachigdi

Nemaakii ni nainekiinatiimaa kii deaii. Nemaakii ni fiema ku
uii kil wii datawa chare kii naifiel

Noé Helena toma niiii ti (1 ni fieta na yimati depecharatiiil.
Paachi ta 1 rii wiinei ta daugti. Nanatiina ta kagii rii nore nita
daii. jNoé Helena tiirii taramaa wiine ni ta daiichimenaa.

Nema naakii ta na dayetapeei i na aatiiiwa

Kuchiawa rii fiema iiiikuaw4, Ema mea depe fiema ta nti
yima nainekiiwa ni ta naiine. Ta na de. Ta na mategiimenad.
Néma nazkii ta na.

Narumaa naaakii takii na ni rii ndchamii na méetanii.
Narumaama ta nii na muétael. Norii kiichimaa ngeiriili na
dii; yima ta nii komiitaniine muetawa.

Natiiwa tarii to rii ta na Gigii ni ta muetaéi rii dgiimiikiiira
narumaa ta i wakuchi. Nemata nii kuechinii arii ngati. Ema
nagu tarii indi, Gri kuechinii taetiikii Gril fraetiikii ta cha
mukii. Nema naetiichiga rii airiitiwa na me. Yima taetiikii
nadkii uimi arii yoliwa na méi. Kii fraetiikii naakii tiipaka arii
yoliwa na méi.

Diietiiwa ta na muchigti rii gutikuawa. Tad paachigii ni fiema.
Tiima yiema Ema nama ta kua ni tail i na tolili me& wiigli na”
chimaii. NaweT ni narumaa i kii (i&1 norii toegt arii
"v(féki:’chiguﬁ Ema 8 naimenas ta méé rii ta na ngugd, yima rii

pqrﬁ»toegurﬂﬂ nil. Tarechigii ni nakuawa na wekuchine.
“ Deperumaa naimenaawa ta na wekuchi norii agumiikuawa.

Marii guiima i na wekuchi rii ta na wei narumaa i tgtit.

Neguma marii tiiii na gugd ni ta na mud kuéchinti, tamaa
niill ta rii kuachié ni, tama ni maetaiirika kuaii rii naweita ni
meé ku na dei yima depégii.
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